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TEZ OZETI

Bu arastirmada yetigkin bireylerde periferik intravenoz kateterizasyon
uygulamasi 6ncesinde girisim bélgesine yapilan lokal sicak, soguk ve
vibrasyon uygulamalarinin ven dolgunlugu, uygulama siiresi ve agr1 siddeti
lizerine etkisinin incelenmesi amaglandi. Randomize kontrollii olarak
planlanan bu ¢alisma, Mart- Agustos 2023 tarihi arasinda acil servise
bagvuran ve arastirmaya katilma kriterlerini karsilayan 120 birey ile
yiiriitiildii. Periferik intravenoz katerizasyon bolgesine 1 dakika boyunca bir
uygulama grubuna lokal sicak uygulama, bir uygulama grubuna lokal soguk
uygulama, bir uygulama grubuna ise Buzzy® cihazi araciligryla soguk
uygulama yapilmadan sadece lokal vibrasyon uygulandi. Kontrol grubuna
ise standart periferik intravendz katerizasyon uygulamasi yapildi. Gruplarin
ven dolgunlugu, agri diizeyi ve islem siireleri degerlendirildi.

Soguk uygulama grubunun, sicak ve vibrasyon uygulama gruplarina
gore ven dolgunlugunun anlamli derecede yiiksek ve uygulama siiresinin
kisa oldugu; kontrol grubu, sicak ve vibrasyon uygulama gruplarina gore ise
agrt siddetinin anlamli derecede diisiikk oldugu bulundu. Sicak uygulama,
vibrasyon uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda ven dolgunlugu, uygulama
stiresi ve agr1 siddeti bakimindan anlamli bir farkin olmadig goriildii.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Hemsireler, acil servis tinitelerinde periferik intravenoz kateterizasyon
uygulamasi sirasinda vendz dolgunlugu artirmak, iglem siiresini kisaltmak ve
agr1 seviyesini azaltmak i¢in kisa siireli lokal soguk uygulamay1
kullanabilirler.
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