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TEZ ÖZETİ 

Bu araĢtırmada yetiĢkin bireylerde periferik intravenöz kateterizasyon 

uygulaması öncesinde giriĢim bölgesine yapılan lokal sıcak, soğuk ve 

vibrasyon uygulamalarının ven dolgunluğu, uygulama süresi ve ağrı Ģiddeti 

üzerine etkisinin incelenmesi amaçlandı.  Randomize kontrollü  olarak 

planlanan bu çalıĢma, Mart- Ağustos 2023 tarihi arasında acil servise 

baĢvuran ve araĢtırmaya katılma kriterlerini karĢılayan 120 birey ile 

yürütüldü. Periferik intravenöz katerizasyon bölgesine 1 dakika boyunca bir 

uygulama grubuna lokal sıcak uygulama, bir uygulama grubuna lokal soğuk 

uygulama, bir uygulama grubuna ise Buzzy® cihazı aracılığıyla soğuk 

uygulama yapılmadan sadece lokal vibrasyon uygulandı. Kontrol grubuna 

ise  standart periferik intravenöz katerizasyon uygulaması yapıldı. Grupların 

ven dolgunluğu, ağrı düzeyi ve iĢlem süreleri değerlendirildi. 

Soğuk uygulama grubunun, sıcak ve vibrasyon uygulama gruplarına 

göre ven dolgunluğunun anlamlı derecede yüksek ve uygulama süresinin 

kısa olduğu; kontrol grubu, sıcak ve vibrasyon uygulama gruplarına göre ise 

ağrı Ģiddetinin anlamlı derecede düĢük olduğu bulundu. Sıcak uygulama, 

vibrasyon uygulama ve kontrol grupları arasında ven dolgunluğu, uygulama 

süresi ve ağrı Ģiddeti bakımından anlamlı bir farkın olmadığı görüldü. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

HemĢireler, acil servis ünitelerinde periferik intravenöz kateterizasyon 

uygulaması sırasında venöz dolgunluğu artırmak, iĢlem süresini kısaltmak ve  

ağrı seviyesini azaltmak için kısa süreli lokal soğuk uygulamayı 

kullanabilirler. 
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